༄༅། །སྐབས་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོཿ ག་པར་སྨྲ་བའེ་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ལས། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་གྲགས་པའི་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་བ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ 
དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གིས་སེམས། །བབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །།གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའེ་ཐབས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ 
པ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ཤེ་ན། ཞེས་པར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གལ་ཏེ ་གཡོ་སྒྱུའི་ 
དབང་གིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་པ་ཡི ་དབང་གིས་གོང་མ་ལ་ནི ་དག་པ་མེད། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་གང་ཞེག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ 
བོའི་མིང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་བཀྲུངས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་དགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་དེ་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཁྲོས་པས་གསུམ་པ་ཉིད། བྱམས་པ་བཏང་པས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ 
ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ། །རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ 
བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉེ་མ་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སྨོད་ངེས་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་སྤོང་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གྱར་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་ 
དང་། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ངེས་མི་ 
སྨད། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་མདོར་བ སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་པ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲག་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱ་ཞེང་། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲག་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་སྨད། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་ 
དབྱང་། །སྔུག་པའི་བྱམས་རྟགས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བྱ་འོ། །དད་པའི་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་ 
བྱ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་རྟག་བརྟེན་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སུན་འབྱིན་ལས་དང་སྐྱོན་ 
ཞིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་ལས་སྐྱེས་གྱུར། །བླ་མར་དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ 
ནོད། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་གིས་ནི། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཚུལ་དང་། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གཞུང་གིས་ནི། ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གོ་རིམ་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་ 


དང་། །ཞེས་པས་ལྔ་པའང་བསྟན། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་སྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྟན་པར། ས་མཆན་ལས་བཤད། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་གཞུང་གིས་ནི། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཞར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དང་། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ལག་གི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕས་ 
ཕམ་པ། །བཅུ་བཞིར་གྲགས་པ་གང་འདི་ནི། །སྔགས་པས་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པ། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་ 
འོ། །སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དང་། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཆེད་ 
སུན་འབྱིན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་པས་སེམས་ཅན་སྤངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་འདོར་བ་དང་། །བདག་ 
གཞན་གྲུབ་པའེ་མཐའ་སྨོད་བྱེད། །སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ 
སྨད། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་བྱེད། །གསུམ་ལྡན་ཁྲོ་ལ་བྱམས་ལྡན་ཏེ། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་རྟོག་པ། །དད་ 
ལྡན་སེམས་ནི་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དམ་ཚིག་དད་ལྡན་བརྩེ་མི་བྱེད། །ཤེས་རབ་བུད་མེད་སྨོད་པར་ 
བྱེད། །སྔགས་པས་དེ་དག་ཡོངས་སྦངས་པ། །ངེས་པར་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་ལས་སྔགས་པས་ 
ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྟིར་མེད་ 
སྤྱི་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
མི་ལྡན་རིགས་མ་སྟེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་པར་བྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །དད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་གནས། །སྟོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
སྦོམ་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་གྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཁ་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་ 
པར། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི།*་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། རྩ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་གང་གིས་གོས་ན་སྡོམ་ 


ཅིས ྫྲགི། ྡསོོོོོིོིོིིིོ་ 


པ་གཅོད་པ་སྟེ། ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཡིན་གྱི། བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་དང་། མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ནམ་སྙིང་གི་མདོར། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བས། 
རྩ་བ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲངས་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས། ལྟུང་བ་རྩ་བར་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ན་མི་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
རྩ་ལྟུང་གི་རྩ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བཤད་པས། རྩ་བ་སྤང་བྱ་ལ་བྱེད་དགོས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བའེ་ཞེས་བཤད་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུངས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་བས། ལྟུང་བ་རྩ་བར་མི་འགྲོ་ཡང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གཅོད་པའེ་རྩ་ 
ལྟུང་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའེ་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དངོས་གླུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཤོས་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྩ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ནི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངན་འགྲོར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བའམ། དམན་པར་ལྟུང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོག་ནས་བསྲངས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་གང་གིས་རྩ་ལྟུང་གི་སྒྲ་དོན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །དད་ནི་གཞུང་གི་ 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་རྟོགས་ན། ལེགས་པར་གསལ་བའི་དོན་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལྟུང་བ་ཞེས་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། འདེར་ཕམ་པ་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བའེ་ནང་དུ་འདེར་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ལོགས་སུ་ 


ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕི་བ་དང་སྤོམ་པོ་ཡང་དོན་གཅིག་པས། ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡང་འདུས་ཤིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་ 
འདོད། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སུན་འབྱིན་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། རྩ་ 
ལྟུང་ཉིད་ལ་སྦོམ་ལྕི་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་ལྟུང་གི་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གི་སྐོར་དང་། མིང་ 
འདོགས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདུལ་བར། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། མི་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། ལྷ་བསད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཉམས་ཀྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་གསུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པོར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཕམ་འདྲ་ཡིན་པར་ 
འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་མ་ཡིན་པའེ་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཕམ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་སྨད་པ་ཅམ་ 
ལས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། ལྟུང་བའེ་ཡན་ལག་རྣམས་རྩི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་མ་བཤད་པས་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་དུས་འདས་ཕམ་པ་ 
འདྲ། །ཚད་ལྡན་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲ་དོན་འདྲ་བར་བཤད་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་། དབང་བསྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པས་དེ་མཐའ་དག་ལས་རྩ་ལྟུང་བྱང་བར་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བླང་དགོས་པར་འཚད་པ་ཚིག་གི་སྐྱོན་ 

ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 


༢༨༥༨ ` 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ལ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
པར་བྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཞེས་བྱ་བ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྦོམ་ཕོར་བཤད་པས་རིམ་པ་དུ་མར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོམ་པོར་མ་ངེས་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བའེ་ནང་དུ་སྦོམ་པོའང་འདུ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་དག་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ལ་སྨད་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ། དཀྲོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཙམ་སྒྲ་ 
བརྗོད་ཀྱི། གང་ཡང་རུང་བས་སྨད་པ་ཙམ་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དཔེ་ལ་ལར། དེ་ 
ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། སྤོམ་པོ་དང་ལྕི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཞེག་མཆཚན་བཏབ་པ་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་པ་དག་གིས་ནོར་ 
བར་ཟད་དེ། ཕམ་པ་དག་དང་ལྟུང་བ་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།ད་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་བླ་མ་ལས་རྒྱུད་དེ་འོངས་པ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའེ་དུས་ན་རྩ་ལྟུང་མེད། 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
གཞན་ལས་ལྟུང་བར་འབྱུང་བའེ་ཡུལ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། འདིར་འབྱུང་བ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པས། ལྟུང་བ་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་པའེ་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་སྤངས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་མེད་ 


པར། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། འཕྲལ་དུ་བྱམས་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྒྱུའི་ཡན་ལག་བཞེ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་རང་རང་གི ་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ 

ཡོད་པར་མ་ ངེས་པའེ་ ཕྱིར་དང་། ངེས་སུ་ ཆུག་ཀྱང་བསམ་ པའེ་ ཡན་ལག་རྒྱུ་ བཞིའེ་ རྗེས་སུ འབྱུང་བ་ཡུལ་ དེ་ 
ལ་དེར་ཤེས ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྙེས་འདོད་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླ་མར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བླ་མར་འདུ་ མི་ཤེས་ པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་ལྟུང་བ་ 
རྫོགས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདེར་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྩ་ལྟུང་རྫོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེས་འགྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ བའེ་ རྟེན་ དུ་འཇོག་ པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་དམ་ཆི་ ག་ཡོད་དུས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཡོད་དུས་དམ་ཚིག་ མེད་པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་བཟོ་བ་གསུམ་གྱི་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས། གཞན་གཉེས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་བཟོས་པའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་གསུམ་ཀས་བཟོས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་འབྱུང་བ་སྨྲོས་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གིས་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ནི་རྒྱའི་ 
ཀུན་སློང་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་བཞིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བ་ 
ཡོད་ན། རང་རང་གི་ངོ་བོ་འབྱུང་བའི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཡང་། རྩ་ལྟུང་འབྱང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ ྒྱ་ནི་ཁོ་བ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་སྟེ། 
བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་ 


བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླ་མར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ནི་ཞེས་དམོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་བས་མི་ 
འཐད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་གྱི་ལུང་བ་རྗོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
པོ་འབྲིང་ལ་བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ལྟུང་བའི་རྟེན་ནི་སྔར་དམ་ཆིག་མེད་པར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡིག་པ་མཉམ་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ན་ལྟུང་བ་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་རྩ་ལྟུང་ཡོད་པ་ 
འགལ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་མེད་ན་སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་གི་རྟེན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྟུང་བའི་སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། 
སྡོམ་པ་ལྡན་དགོས་པས། སྔར་བར་ཆད་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ཞེས་སྨོས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། ལྟུང་བའི་རྟེན་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྡོམ་ལྡན་ལྟུང་བའི་རྟེན་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ན། ལྟུང་བའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་དེ། སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ 
ཡོད་པ་འགལ་ཞེང་། སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡིག་པ་མཉམ་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པའང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་ 
བའེ་རྟེན་དུ་བཏགས་པས། ཉེས་པ་དུ་མ་རྟག་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ནས། འཇོལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་འགལ་བ་སྦྱད་ 
པའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིམ་པ་ལྟར་གང་བླང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ 
བ་གཏོང་བྱེད་དང་། སྔོམ་པའི་ཡན་ལག་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །འོ་ན་རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་གཏོང་ན། 


རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་བས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་གཅིག་གཏོང་ངམ། རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ 
ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་གཅིག་བཏང་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཡོད་དོ། །ཟླ་བཟང་ལས། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་བཏང་ན་མིག་སོགས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། སྲོག་གི་དབང་པོ་བླངས་ན་ 
མིག་སོགས་ཐམས་ཅད་བླངས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དམུ་ལོང་ལ་སོགས་པར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བ་བསྟན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། གཅིག་བཏང་ན་ཀུན་བཏང་བར་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ་ལྟུང 
གཅིག་བྱུང་ན། དེས་སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། བླ་མ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འདའ་ 
བའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་འགའ་ཞིག་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཀྱང་། བཀའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
འདས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། བཀའི་ཚིག་དོན་དུ་མ་འདུས་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དང་། 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོད་པའི་རྩ་ལྟུང་རེ་རེ་བྱང་ན་ཡང་འདིའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྷ་བ་མ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷག་མ་གསང་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ནི། དེ་རྣམས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་པའི་རྩ་བའི་སྔོམ་པ་དེ་གཏོང་གི གཞན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བའི་ལུང་རིགས་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཏོང་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་དེ། འདེར་གཏོང་མི་གཏོང་གཉེས་ཀ་ལས་མི་འདའ་ལ་ 


༨.༢༨.¬3 ` 


གཏངཐའ་ཙད་མ་ཆན་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཏོང་ཐ་གུ་པའི་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐུན་ཏེ། 


གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་གང་ཟག་དེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
སྡོམ་ལྡན་མིན་ན། རྩ་ལྟུང་ཡོད་པའི་དུས་ན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 
རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་དོགས་བསུའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་སྡོམ་པ་མེད་པས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱ་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྩ་ 
ལྟུང་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བྱུང་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བསྒོམ་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ད་དུང་ཁྱད་པར་གཞན་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྔོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་གཅིག་བྱང་བས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་དཔྱད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་། རྟུལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁོ་ནས་བླངས་ནས། རང་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྙས་པའམ་སྨད་ཅིང་བླ་མས་ཀྱང་དགོངས་ 
ནས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་གི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྩ་ལྟུང་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། བྱམས་པ་སྤངས་པ་རྡོ་ 
ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྩ་ལྟུང་བསྲང་ནུས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་ཡང་། སློབ་མ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཆོག་གི་སྔོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་འདེར་ཁ་ཅིག དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 


10 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཡུ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་མ་ཐག་གཉེན་པོ་ 
མ་སླེབས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བྱེད་པ་ལ། མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ལམ་རྣམས་ནི་མཆིལ་མའེ་ཐལ་ 
བ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་སྤངས་པ་ 
རྡོལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ར་ལྟུང་དུ་མི་ 

འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་ཁོ་ན་ རྩ་ལྟུང་ཡི ན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲི་ 
མེད་འོད་ལས། བཞེ་པ་ཡང་རྡོ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བརྐོས་ནས། རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་སྣང་བར་མི་འགྱར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཁོ་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། གཞན་དག་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མའེ་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི ས་ཤེས་པར་ཡང་ཞུས་པས་སི་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་སྤྱིའི་དོཿ ་ནི་ཞེས་སོགས་སུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ ས་ 
པར། རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་། རྒཀི་ཏའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཀྱང་། དགྲ་ནག་གི་བཀའ་འགྲེལ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལས། ཅི་དབང་བསྐུར་བ་འབའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་གང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་ཐད་ནས་ལས་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་འདི་དགྲ་ཀྱང་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་། ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན། གང་ཞིག་དམ་ཆོས་ཀློག་པ་དང་། །འཆད་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་། ཡང་། ཚིགས་ 


༽. ༽. 5 ཌེ 


བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་མི་དགོས་ 
ཀྱི། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། སྟོན་པ་ཡང་འདིའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན། འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་བྱེད་ན་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མར་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས། དེ་ལྭ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
ཚད་མ་གཞན་བསྟན་དགོས་པས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལྟར། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ན་ནི། འོག་ནས་དེར་འཆད་པ་ཡང་འགོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལས། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེ་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་སྨད་ན་ཡང་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱད་ལ་ 
འཚོས་སྐྱོབ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ན། དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲེང་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟེ་མ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །དེ་ཚེ་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་བྱེད་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉེས་ 
ལ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་རྩི་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་དངོས་སུ་མི་གསལ་མོད། རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བརས་ཤིང་སྨད་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ཅམ་གྱིས་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་གེས་སྤོད་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཡན་ལག་གི་གཞན་ཚང་ན་སྟིང་ནས་བརྙེད་པ་ལས་ཐུགས་སུན་ཕྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་བརྙས་པར་མི་རིགས་ལ། དེས་ན་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བྱཅུ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་གཏན་བསྲུང་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་ 
ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། ཐུགས་འཁུགས་པའམ་མི་དགའ་བར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བཟོད་ཐོབ་རྣམས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་། བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་བླ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཐུགས་འཁུུགས་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ལས་བླ་མ་གང་ 
གི་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའོ། །རང་གི་དོན་ལས་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་འཁུགས་པ་ 
དེ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དེ་ལ ས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་ནི། གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་མ་འཁྲུགས་པ་ན། དེས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་འཁྲུགས་པ། ཁྲོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་མེད་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་ད་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་ 
རིག་ན། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ལས་ཟློག་པའི་མ་རངས་པ་ཡོད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་སྦྱང་བྱས་ 
ནས། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱང་ན་བདག་འཇུག་བླངས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འགྱུར་བས། སྔགས་ཀྱི་ 


ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོས། དོན་ལ་སྔགས་འཚང་རྣམས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་མ་གསོས་པའི་མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ངང་ལས། རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའེ་རྣམ་པས་རྐང་མཐེལ་ནས་འབོན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བླངས་ནས་སྡིག་བཤགས་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡང་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་། ལྟུང་བ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་ག ཟུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར། དབང་བླང་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་རྩ་ལྟུང་དབང་གིས་ 
འདག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཉིད། འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་སུ་བཞེད་པས། འདིས་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་འབྲིང་རྟུལ་ལ་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། དབང་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། དབང་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ན། དབང་མ་བླངས་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་ཀྱང་དབང་མ་བླངས་ཀྱང་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྐྱེས་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཅ་ཏུང་ 
བྱང་ན་བདག་འཇུག་བླངས་པས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པར་འགྱུར་བར། ཁོ་བོ་ཅག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ 
པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པར་ རྩ་ལྟུང བྱང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་དེ། 

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བ་དག་བྱུང་ན། ཞེས་སོགས་དོགས་སྤོང་དང་བཅས་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་མ་རྟོགས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་འདག་པར་བཞེད་དེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཐོབ་ 
མ་ཐག་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བ་དག་ཡོད་པར་ངེས་པས། བདག་ 


འཇུག་དང་ཚུལ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐུང་བས་བླང་བར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོན་པ་འགལ་ན། རང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མར་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག་ཞེས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བབ་ཅོལ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་ 
རྟུལ་ལ་སྡིག་བཤགས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ན། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བླངས་ 
ནས་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་གོ་ལོག་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་གྱུར། །ཟླ་མར་དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ནོད། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་པར་བཤགས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱར་ན། དེའི་ཆེ་དབང་ 
བདུན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་སོ། །ཞེས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ལྟུང་བའེ་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བཟླས་པར་གསུང་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་ 
བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་ལས། གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་མེད། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྡིག་བཤགས་བྱས་ནས། དེ་ནས་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། དབང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གོ་ལོ་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འདིར་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 

ལྷན་ཅིག་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་པ་མེད་ 
ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་དབང་མ་བླངས་པར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེས་པ་དག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་ནི། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། དབང་བླང་ 
དགོས་ཇཝ་སྒྲུབ་བྱིན་དུ་འགྱུནྨ་ཐའ་ཕྱིར་དྐང་། དབང་མ་བླངས་པར་སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་སྔོམ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཟུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་འདི་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པ་ན། དབང་སོ་ 
དང་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི། བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། དམ་ཆིག་ལེན་པ་ལ་དབང་སོ་སོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་པས་དབང་བླང་མི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པའང་གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་བཅད་པས། ད་དུང་རྩ་བ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན། རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་འདིའི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། དམ་ཚིག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དབང་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
རྩ་ལྟུང་འདི་དག་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་ན། གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཞེས་པར་ཁྱེད་ 
རང་གི་འདི་སྤངས་པ་ལས་གཞན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་ཉམས་ན། 

ཞེས་བཤད་པ་མཆིལ་བའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་འཚང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྡོམ་ལྡན་གྱིས་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མ་བླངས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་མེད་པར་འགྱར། ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 


16 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། རྩ་ལྟུང་བྱང་མ་ཐག་རྒྱུན་བཤགས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཅེ་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ། སྔར་ལྟར་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དབང་བླངས་ནས་མཆོག་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་རྣོན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཡང་། 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་སོགས་མི་དགོས་པར། ཁོས་པས་སྟིང་ནས་བླ་མ་སྨད་ཅིང་། ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་རྩོལ་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡང་། དེ་མ་ཐག་སྡིག་ 
བཤགས་བྱས་ནས། སྔོམ་པ་བླངས་པས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་དེ་མ་ཐག་སྔོམ་པའི་ 
སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གོང་མ་ལ་ནི་དག་པ་ 
མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་གིས། སྔ་མ་ཚད་ལས་ཀྱིས་འདག ཕྱི་མ་མི་ 
འདག་པ་ནི། སྔ་མ་ལུས་ངག་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ། ཕྱི་མ་རང་སེམས་གཙོའི་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མི་ཤེས་པས་ཉེས་པ་བྱས་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆུང་ལ། ཆེར་ 
སྐྱེས་པས་བྱས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། དབང་བདུན་དང་། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། བྱིས་པ་དང་། དར་མ་དང་། རྒན་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། རྒན་པོ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་བདུན་ལ་གནས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གིས་འདེར་ཁ་ཅིག་སྔགས་གཞན་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེན་ཕོར་བསམ་ནས་དེ་དག་གི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་སོ་སོར་འཆད་པ་ནི། 
ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདེར་ཁ་ 
ཅིག་གཤེད་ནག་བོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་བའི། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་ 


ཅལུང་རྣམ་གྲེ་གྱ་རོ་སརྨོབ།  པཔ།།།། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། བཤགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དབང་བླང་བར་མ་ 
གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའང་། དབང་བསྐུར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་ཚིག་མ་དག་པར་བྲིས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པའི་ཉེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱང་ན་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། འོ་ན་སླར་གསོ་བ་ལ་བླ་མ་དགོས་སམ། རང་གི་བདག་འཇུག་གིས་ཆོག་ 
རྔ བླཝ8ཐན ཏན་ཁཝ་མིནྡ་བཁ།། ཡོད་ཀྱན་དབྲོཏ་དཀཿན་ཐརྤར་ུུཐྲཾགཏྟཾ། དཀྱ 
འོགར རྣ་དྤཝཐྲཝསཾ འ་ཾྲ་ཀྱཐནཊ ཚིག་ཉམས་ཉ། ཏྭ ཛུཉནྡཏཏཉཏ་ཾ་ཉུར་རྲ་ཁིཏཁོན་ཞཛུག 
པའི་ཆོ་གར་གཟུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབང་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དྲངས་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ 
ཏཾ། གཏོཛཱནྡ་མེཉང་རཱ་ཐྲ་རྡན་མརྔ།  ཉ ( ་ཐནཱ་ཀཱཐྲསཱཧ།  ཌེསརྤརྲ། ཀོ་སྲ་མཿ་ཚྱ་ཞཛ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སློབ་མ་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
པོར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརྗེད་ངས་པས་དམ་ཚིག་དང་འདས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དག་སྲིད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ 
དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེན་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་འཇུག་གིས་སྡོམ་མེད་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ལ་ཡང་བདག་འཇུག་གིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྨིན་པ་འཇུག་པ་ལས། འདི་སྔར་དབང་ 
ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 


18 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྟེན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ལྟུང་ བྱུང་ནས། གསོ་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་ལྡན་དུ་སོང་བ་དང་། དང་པོ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་ཕོག་པའི་སྡོམ་ 
ལྡན་གཉིས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ན་སླར་བླངས་པས་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། ཚེ་དེ་ལ་བསམ་པ་དག་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
དད དེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་པ་བྱང་བ་གཅིག་གིས། 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཤགས་པས། སྡིག་པ་དེ་འདག་ཀྱང་། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མུར་ནའང་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ། སླར་གསོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་དག་ཀྱང་། ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་ 
བུལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་རྣམས་གྱི་ན་ཙམ་དུ་བཤད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པའི་རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ཆེས་དམན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀོ་ས་ལའི་ལུང་གིས། རྩ་ལྟུང་བདག་འཇུག་གིས་གསོས་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཨ་བྷ་ཡའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བར་ཡུང་དེ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་དག་ནི་མན་ངག་གི་སྟེ་མར་ རྣམ་པར་ ཕྱེའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལ་ ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་འབུལ་བ་བྱས་ནས། བླ་མའེ་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ 
ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མ་ལ་དབང་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བ་སྦྱོང་ཚུལ་དུ་མདའ་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འཕངས་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ ་ཞེས ་སོགས་ནི ་ནི་ཡན་ལག་ གི ་ལྟུང་བ་ལ་ཕུན་ 
ཚེ གས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ན་ཟློས་པའིེ པའིེ་ སྐྱོན་ དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། སྟོན་ མོ་མ: སྔོན་ 


དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཉེས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་གང་སྤྱད་པ་ 
ཙམ་གྱིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་དུ་བསོད་པའེ་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། ལྟུང་བ་འདི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་དང་། 
གཉིས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནས་རྩ་བར་བཤད་པ་མེད་པས། རྩ་ 
ལྷུང་གཉིས་པ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
ལ། བུམ་པ་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པ་ན། དེ་ནི་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། ཀ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། 
དགོས་པ་མེད་པ་བཟཟ་བ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ན། རྩ་བ་ལས་འདས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་དུ། རྩ་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ན་ 
ཡོད་པ། ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནག་པོ་པས། འདིར་བཀའ་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཡར་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ནི། བཀའ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་འདས་པ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ངག་ 
ཚིག་སོགས་མ་ཡིན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ 
འདས་ཏེ། རང་རང་གི་སྡོམ་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ནི་སྡོམ་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ། གནང་ 
བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་མན་ངག ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རྒྱུད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གཞུང་གང་ན་ཅི་འདུག་བལྟས་ནས་སྒྲིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་གཞེ་བསམ་སྲོག་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའི་ 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཙམ་འདིར་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱར་བ་བྱང་སེམས་ལ་གནང་ཡང་། ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་ལ་འདིར་གནང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ 
ཏས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་ཅི་ལྟོ་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། རྩ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡོད་པར་ཡང་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། ཡུལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱང་ཅི་ལྟོ། འདི་ཅམ་ཞིག་སྦྱངས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་འདའ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཡུམ་མམ། རིགས་མའམ། ྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་ཡང་མི་གཅིག མ་ཡང་མི་གཅིག རང་གི་ཕ་མ་གང་ 
དང་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་སྤུན་མིན་པ་ལྟར། རང་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་མི་གཅིག བླ་ 
མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིགས་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བ་དག་སྤུན་དུ་མི་རིག་སྟེ། ཕ་མ་རྒྱལ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བུ་དང་། ཕ་མ་དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་དང་། སྤྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤུན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས། ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་ནི་ 
རྒྱལ་རིགས་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཙམ་ གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་འདྲའོ། ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ཙམ་ ཀྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་ནི་རྗེའུ་རིགས་འདྲའོ། །བྱ་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནི་དམངས་རིགས་འདྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་རིགས་ 
མི་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། གོང་མ་གོང་མ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་སོགས་འོག་མ་ཡར་ལྡན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སྤུན་ཞེས་པ་ལ་ 
ཕ་མ་དགོས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། 
དེའི་སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་མ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་གསོ་བའི་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། འདིར་བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མཆོག་ནི་དེའི་སྲས་ཀྱི་ 
མའོ། །ཡབ་དེས་ཡུམ་དེར་བཅུག་པ་ལས་བྱང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་སྔགས་འཚང་སོ་སོ་རྣམས་ནི་དེ་ 
དག་གི་སྲས་ཏེ་སྤུན་ནོ། །དེ་དང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྡོམ་ལྡན་ནི་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ 
ནོ། །དེ་དང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་དུས་འཁོར་རམ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གཞན་ནི། ཕ་ཚན་མ་ཚན་གྱི་ 
སྤན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རིང་དུ་སྤུན་ཞེས་བྱའོ། །སྲིང་མོ་དང་མིང་པོ་ཡང་འདིར་སྤུན་ཞེས་པ ས་བསྡུས་སོ། །ཁུད་ 
པར་དབང་གོང་མ་ལ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་། གང་རུང་གཅིག་པ་སོགས་ 
རང་གི་སྤུན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྤུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་སྡོམ་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྒན་པོའམ་གཞོན་ 
ནུ་བླསབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་པ་ནི་མཚེ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྤུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བླ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་ སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྲུང་དགོས་པས། དེའེ་སྤན་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། བླ་མ་ནི་གོང་དུ་སྨྲོས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའེ་ཡུམ་མམ། རིགས་མ་ལ་ཁྲོས་པས། 
ལྟུང་བ་འདིར་མི་འགྱུར་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལུང་བ་གང་དུ་འགྱུར། བཅུ་བཞི་པར་ནི་མི་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གི་བཅུ་བཞི་པར། བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཡང་རུང་། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་དུ། འདེར་སྤུན་གྱི་བརྡའ་གཞན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་མཆོག་གི་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་མ་གཅིག་གི ས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ལྡན་དང་། གསང་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། ཕ་གཅིག་པའི་སྤུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འོན་ཏེ་བླ་མ་གཅིག་ཀྱང་། ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྡོམ་ལྡན་བླ་མ་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་། ཕ་སྤུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞུགས་ཡུལ་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ལ་ 
སོགས་པར་འབྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། འདི་ལ་ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེས། སློབ་དཔོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིགས་པའམ། རིགས་མ་རྣམས་ལས་དམ་ 
ཚིག་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སྤུན་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་སྟེ། སོ་སོར་ཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་སྤུན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་གཉེས་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་ལ། 
གཞན་ལ་ཆ་མཐུན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་མི་མཛའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཛའ་བ་ནི་དེང་ཡང་དེར། ཞེས་ 
འགྲེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤརྟི་པས། སྤུན་ཞེས་པ་ནི་གང་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། བླ་མ་མི་གཅིག་ན་སྐྱེས་གནས་མི་གཅིག་པས་སྤུན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤུན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དབང་ 
གི་སྤྱན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་ཐོབ་ 
ཀྱང་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་འདིར་སྤུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་གནས་པ་ཞེས་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ 


ལ་སྦྱོར་ན། ཕ་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་གཅིག་པ་ཡང་། སྐྱེ་གནས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཕ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་མི་གཅིག་ན་སྐྱེ་གནས་མི་གཅིག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིེད་འདུས་པ་ལས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དབང་རྒྱད་མན་ངག་གི ་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་ 
སྤུན་དུ་མི་རིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། འདིར་རྒྱུད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་དབང་ཁོ་ནའི་སྤུན་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱད་དང་། མན་ངག་བླངས་ཀྱང་། སྡོམ་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གད་མོ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོའི་ཡུལ་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བླ་མ་ནི་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཅན་ནོ། །ཞེས་དབང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བླ་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
སྡོམ་ལྡན་ལས་གཞན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པའི་ལུགས་དེ་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
སྤུན་དུ་རིག་པས། སྤུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཤེར ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་མི་གཙོ་བས་ཁྲོས་པ་ཉིད་ལྟུང་བར་བྱས་ནས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་པས། སྤུན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཁྲོས་པ་སྤུན་རྣམས་ལས། །སྐྱོན་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་པོར་ཁྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དབང་གི་སྤུན་གྱི་ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ། ཞེས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིེ་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 


པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམས་སྤོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་བྱམས་ 
ལས་གཞན་པའིེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཅིག་གམ་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་དགག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། མང་པོ་ལ་བྱམས་པ་ 
སྤངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་དང་། 

རྩ་བར་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བཏང་ 
མཅཏུང་ུ་ུམྙན རྣམས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མང་པོ་ཁོ་ན་དགོས་ན། གཅིག་སྨོས་པ་དོན་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཅིག་གམ། མང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་ 
པོ་ཞེས་སྤྲོས་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་བུ་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་བུ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་གི་བུའམ་རང་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཏཿཐཱཝཿདང་ཡོད་ཀཱ། གཞུ ཉྟ་ཏྔ་ཨཿནཾགོསཏྤཿྱར།བྲཏཏ་ཏྲིརྐ་ཏེ་ཡམ་ཡིནྡ། ཆུཇ་ 
ངམ་རང་གི་བུ་ལ་སྨོད་ན། ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། བྱམས་ 
པ་སྦངས་པ་ནི་བྱམས་པའེ་སེམས་དོར་བ་ལ་གསུངས་པས། བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའེ་སེམས་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྒྱགས་པས་བག་མེད་པར་རགྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདི་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་ཡང་། བདེ་བ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་དང་། ལཀྟེ་ 


ཅ་ལུང་རྣམ་གྲེ་གྱ་རོ་སརྨོབ།  ོོ།།།།། 


ཀ་ར་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྦངས་པའི་དོན་མིན་གྱི། བྱམས་པ་སྦངས་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ འདུས་པ་ལས། འོ་ན་སྙི ་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་སྤངས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ བའི་ཅི་ཞེ ་ན། ཞེ ་སྡང་གི་ 
དབང་གིས་བདེ་བ་དང་བྲལ་འདོད་རྩ་ལྟུང་ཡི ན་ན། ཞེ་སྡང་གི ་དབང་གིས་སྡུག་ བསྔལ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱང་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་མཚུངས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བས་བྱམས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་སུ་མ་ 
བཤད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པ་ནི། རྒྱ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པར་ཡང་འདུས་པས། ལོགས་སུ་མ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྤངས་པ། 
བྱམས་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་འདུ་ན། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་ལས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བའི་གྲངས་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་བས་གཉེས་པ་སྟེ། 
ཚུལ་འདིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཤིག་བྱམས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི། 
བྱམས་པ་མི་བསྒོམ་པའམ། བྱམས་པ་དོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤངས་པའམ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་བྱམས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ། ད་ལྟ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཔྱད་བྱ་ཅི་ 
ཡིན། དེ་དྲུག་ཆས་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་འབྲིང་གི་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བཞེ་པ་བྱམས་པ་སྤོང་བ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་ 


རེ་ཤིག་ཁོ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། གདུག་པ་ལས་བཟློག་ལ། རེ་ཤིག་མ་བཟློག་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་བསམ་པས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་མོད། འདི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའེ་ཆེ་བདག་གིས་འདུལ་ 
ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྤངས་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། འདུལ་བའེ་ལས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་ 
པའེ་ཚེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁྲུལ་སྤོང་དུ། 
བཞི་པའི་བྱམས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་མེད་ལ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཡི་གེ་ནོར་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས། བྱམས་པ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཚར་བཅད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དུས་ལ་བབས་ 
ཀྱང་རྗེས་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་ 
འཛིན་སོ་སོར་དབྱེ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བཞེ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་བྱམས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ་ནི། བདག་སྲེད་ཀྱིས་དམ་ཕོར་མ་བཅིངས་པ་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བྱམས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་གྱི་བྱམས་པ་ནི། བདག་སྲེད་ཀྱིས་དམ་ཕོར་བཅིངས་ནས་ཆགས་ཞེན་འབྲལ་མི་ 
འཕོད་པ་སྟེ། ལུས་སྲེ་བ་དང་། ངག་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཐ་མལ་པའི་བྱམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ 
སྤངས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱར་རམ་མི་འགྱར། འགྱུར་ན་ཐ་མལ་པའིེ་བྱམས་པའང་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཁོ་ན་ཐར་ལམ་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགྱུར་ 


ན་དེ་སྤངས་པ་བཞེ་པ་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྤངས་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིག་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ 
བྱམས་པ་དེ་ཉིད་བྱམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། 
ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་བྱམས་པ་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱང་བས། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ག་ལ་ 
མཚུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། གདུག་པའི་བྱམས་རྟགས་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གདུག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། བྱམས་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 


སེམས་སྤངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུ་བར་འགྱུར་པས་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། འདེར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པ་ཡིན་པས། དེར་ 
རྩ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུནྡ་སྦངས་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ་སྟེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འདོད་པའེ་བློ་སྐྱེས་པས་སྨོན་པ་བཏང་ 
བ་དང་། དེ་མ་བཏང་ཡང་འཇུག་པའི་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་བཏང་བས་འཇུག་པ་བཏང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་གསང་དབང་གི་ལམ་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ 


= 


སྒྱུག་བྲོ་བས་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། 


28 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ 
ཁུ་བ་རྣམས་པདྨར་བཏང་བས་བདེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་པའེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། རླུང་ལས་བརྒྱལ་བ་མེད་པར། ཐིག་ལེ་པདདྨ་བཏང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། པདྨར་བཏང་བས་མཚོན་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ནས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བས་མཚོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁུ་བ་སྟེ། །ཉམས་པ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བས། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་ལ། འདིར་འཕོ་བ་མེད་པ་ནི། ཁ་ལས་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུ་ལས་ 
ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་དགག་པ་འགའ་ཞིག་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འཇུག་སེམས་སྦངས་བར་རྩ་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་མི་འདུ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་འཇུག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་ཙམ་བཏང་བས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་དབང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཞིར་འབྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དྲུག་པ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་ཞེས་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཞེས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། དེའི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དཀར་ཆོས་ལ་ 
དཀར་ཆོས་མར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དཀར་ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་སྨད་ཅིང་སྤངས་ན་ རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འདུ་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། མུ་སྟེགས་པའི་དཀར་ཆོས་ལ། དཀར་ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་སྨད་ན་རྩ་ 
ལྟུང་གཉིས་པར་འདུ་བ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་དཀར་ཆོས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 


ལས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་ 
རྟེན་མི་འགྲུབ་པས། རིང་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ 
དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ལ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྨད་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་ 
ཙུནན (ཏག དྲཏཾ་ཐཾ་ཡིན་ཏེ། ཉདུང་ཡིནོན ཏན་མིྲ་ཐན (ཕྱནྲ་བཅོས་བྱྨ་སྲའི་སྡེམཐོ་རེ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་ན། དེའི་ཆོས་ལ་སྨད་ 
པ་རྩ་ལྟུང་དུ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་དཀར་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་བཤད་ 
པའི་དཀར་ཆོས་ནི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དཀར་ཆོས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དཀར་ཆོས་སུ་ 
འདོད་པས། སངས་རྒྱས་པའི་དཀར་ཆོས་ལ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་ལྟས་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་གིས་ཀྱང་དཀར་ཆོས། ཚཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བཤིགས་པར་བྱེད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་བཅོས 
བྱས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན་རྟེན་མི་འགྲུབ་ པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་དཀར་ཆོས་ཞེས་པ་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཡང་ན་དེའི་དཀར་ཆོས་མིན་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་དཀར་ཆོས་ཆོས་ཡིནྭ་ཀྱང་། དེ་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེའེ་ 
དཀར་ཆོས་ལ་སྨད་པ་བཀའ་སྨད་པར་འདོད་པ་གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཡང་དཀར་ 
ཆོས་ཞེས་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་དཀར་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་དྲི་མེད་འོད་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་གཙོ་ བོ་སྤྲོས་ ཐ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་བྱང་ སེམས ་བཏང་བ་ནི། དེ་ཉིད་མེད་ པར་ཁུ་བ་བཏང་པ་ 
ཉིད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསང་སྔགས་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 


30 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གྲུབ་མཐའ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གསང་སྔགས་གཞན་གྱི་མཐའ་བཞེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་ དང་། རིམ་པ་ཅི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་ 
བཤད་པའེ་ཚེ་ ། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ རང་མི མི་འདོད་ པར་འགྱུར་བ་ལས། གསང་ 
སྔགས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་པ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་པས་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། 

དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡང་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནི་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཕྱིར་གསུངས་ལ། སྔགས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
དེ་འདུལ་བ་ན། ཐེག་པ་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ནང་ 
འགལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་པ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེར། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའེ་ལུགས་དང་སྦྱར་ནས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་རྒྱད་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཤིན་ཏུ་བློན་པོ་དེ་དག་མཁས་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ནང་འགལ་བ་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆིག་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཁ་ཅིག་སྔགས་གཞན་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོར་བསམ་ནས་དེ་དག་གི་ རྩ་ལྟུང་ས སོ་སོར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེ ས་པ་དང་འག ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་སྦྱར་ བྱ་ཡི ན་ན་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ སྦྱོར་བ ས་མ་ཁྱབ་ 


མཐའ་སྤྱིར་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེའེ་དཀར་ཆོས་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
པ། ཞེས་པས་དབང་ཐོབ་ཀྱང་མ་དད་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེར་མ་དད་ 
པ་ལ་ཆོས་དེར་དབང་བསྐུར་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་པས་ན་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་གིས་སྨིན་ཀྱང་གསང་དབང་གི ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ 
ཐོབ་པར་གསང་དབང་གི་ཆོས་མི་བསྒྲག་ཞེས་པ་ནི། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་ཆོས་མི་བསྒྲག་ཞེས་པ་འདི་ 
ཉེད་ཡིན་པས། ལོགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་གསང་བ་བསྒྲག་ཏུ་ 
མི་རུང་ན། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། བསྐུར་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཉིས་གསང་བའི་སྟོད་མ་ 
ཞེས་བཞེད་ཀྱི། དྲང་བ ད་ཐམ་རུམ ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ། མ་དད་པ། ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དད་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱ་མིན་ཀྱང་། ཐོག་མར་མ་དད་པར་མ་ངེས་པར། ཕྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྤྱོད་ཚུ ལ་ 
མཐོང་བས་མ་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་མོད། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང། བུམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་དབང་གི་ཆོས་བསྒྲགས་པ་རྩ་ 


32 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལྟུང་དུ་འགྱར་ན། བུམ་དབང་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ཀྱང་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བུམ་དབང་གི་ཆོས་བསྒྲགས་ 
ན། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་སྨིན་པ་ལ་གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ན་ 
བུམ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། གསང་དབང་གི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའོ་ཞེ་ན། ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོ་ 
ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་དབང་མ་བླངས་པར། 
བདག་འཇུག་བླང་དུ་རུང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
གཉིས་བདག་འཇུག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པས། 
སྣོད་ཀྱི་མ་སྨིན་པ་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་ནོ། །ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ནི། བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་པས་ 
མ་སྨིན་པ་ནི། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་སོགས་ 
བྱུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའོ། །ཟབ་མོས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཞེས་མ་སྨིན་པ་ལྔར་བཤད་དོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྒྱན་དྲུག བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། 
ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་གསང་རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ནི་གསང་ཆོས་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས་ཏེ། གསང་བ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱི། རྫས་མིག་ལ་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྣོད་མིན་མིན་པ་ལ་གསང་བ་བསྟན། ཞེས་པ་ནི། སྦོམ་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་བཤད་པས་གསང་རྫས་བསྟན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདི་ནི་གུར་ལས། དེ་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྨྲ། །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྨྲ་ 


བའི་སྒོ་ན རྤ རྒ སྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་རྫས་བ སྟན་པ་དེ ས་ག སང་བ་སྒྲོག་པ་ཡི ན་པར་ཡང་མི་ 


༢འ༨.༨འ༨ 


འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་ 
བ་བསྟན་ཞེས་པས། གསང་རྫས་བསྟན་བ་གཙོ་བོར་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གུར་ལས། སྐལ་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། 
འདིར་མ་སྨིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨིན་པར་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། དབང་པོས་མ་སྨིན་པར་ 
ཉན་རང་དང་། དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་དབང་སོགས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། གུར་ལས། འདི་ཉིད་སྐལ་མེད་ལ་མི་བསྒྲགས། །ཞེས་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདིར་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལའང་། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕ་རོལ་པོས་གོ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་མ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དད་ན་དབང་བསྐུར་ནས་བསྒྲག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་སུ་འདུག་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས། 
གངས་ཅན་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་བླུན་པོ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྗེས་གནང་སྟེར་བ་ 
དང་། དེ་ཅམ་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
སྟོན་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བཤིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་བླ་མེད་སྡོམ་སྔར་ཡིན་ན། རྩ་ 
ལྟུང་རིན་མེད་པར་ཉོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སློབ་མ་དུ་མ་ཆོས་ལོག་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བས། ཕན་ཡོན་ 
ཏིལ་ཙམ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཉེས་དམིགས་རི་རབ་ཅམ་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ 


ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིེར་སངས་རྒྱས་མོས་པ་གཤེགས་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་པས། 
འདིའེ་དྱལ་བའི་བསྐལ་པ་ནམ་འཇིག་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནམ་ 
བཞུགས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཆད་ལས་འབེབས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ཡ་ང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ 
འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ། ཡུལ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དད་པར་སྣང་བ་ 
དང་། ལ་ལ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་ཡང་སྣང་བས་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། 
བསྒྲག་རྒྱུའི་གསང་བ་ནི་ ཤཏྟི་པས། དེ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྟོང་ཉིེད་ཙམ་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟི་པའི་ལུགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་མིན་ན། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
དང་བཅས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས། སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ 
ཡིན་པས་འདིར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བཤིགས་པ་ 


ཅ་ལུང་རྣམ་གྲེ་གྱ་རོ་སྫྨོདབ། བགབ 


ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་མི་བཤིགས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། 

རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས། མཆོད་པ་དང་བསྟེ་སྟངས་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནར་རིགས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
རྡ་རྗེ་སྨན་དང་། རང་དང་བུད་མེད་ལ་སྨད་མི་བྱ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྟུང་གསུང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་པར་སྨོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
དང་ནི་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བཞེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཀྱང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་སྨད་དེ་བརྡེག་གདུང་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་པའེ་སྡིག་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འཇིག་པ་དང་། བཤེགས་པའི་ཉེ་བའེ་ 
མཚམས་མེད་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་མེད་པར། ལུས་གདུང་བའི་ཕྱིར། སྩུང་གནས་ 
དངྭ། ཛུན་ཐཅང་ཏ་ ར་རྩཉ་ཧའི་ཕྱིར། དྲ་ཀེད་ཞཚིྐཁྲ་ཕན་ཁྲག།དང་ཏིད་ཁྒ ཐཿཏ་རྟཝ་ུ་ཝ 
བ་དང་། ལུས་ལ་སྒྲོན་མེ་གཙུག་ནས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་། ཡིད་ 
འབྱུང་བས་སྐེ་འགྱེག་པ་དང་། གཡང་ལ་འཆོང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་འབའ་ཞེག་གིས། གང་བའི་ལུས་འདེས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་བས་ཤི་བ་སླའོ། །ཞེས་ངག་གིས་སྨད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་བརྙས་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་རྣམ་སྨིན་སྙིགས་མའེ་ལུས་བློས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་སྙུང་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གིས་ལུས་ལྟས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཁ་ཟས་རགས་ 
པའི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་ལས། བདག་ཉིད་ཕུང་ 
ཕོ་རྣམས་མི་སྨད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཅེས་པས་རང་གི་ཕུང་སོགས་ 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨོས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་སོགས་འདི་དག་འདིར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ན། མི་གཙང་བ་འབའ་ཞེག་གིས་ 
གང་བའི་ལུས་འདིས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཞེས་པ་འགྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་ཕུང་མི་བཤིགས་ 
པ་ལ་སོགས་མི་གཙང་བས་གང་བའི་ལུས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་གཞན་དུ། ལུས་ 
དྭངས་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་འཆི ་དང་བྲལ་བ་རྩ་དབུ་མ་ལ་གནས། ངག རྡོ་རྗེ ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ། འགྲོ་ 

འོང་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའེ་ཐིག་ལེ ་ལ་གནས། སེམས་དྭངས་མ་ཐུགས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བ་དབུ་མའི་དྭངས་མ་ལ་གནས། ཞེས་བཤད་པས། ལུས་དྭངས་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཙམ་ཅས་ཡན་ངཾ་ནཱ་ན་ `ཏེ་ཉིོ་རྔ་ཡིནླ ཨ་ཧ བརརྡེདྲ་ནཝ ཟླཝ ཚ་པ 
ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་པ་བཅུག་པས་འདིར་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཕུང་པོ། ཞེས་དང་། འདེར་ 
ཡང་བདག་གི་ལུས་འདི་ནི། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སྲོག་བཅད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་གྱི། དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་ཡིན་པ ས་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་སྲོག་གཅོད་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་་བསྒོམ་ན་ཡང་ རྩ་ལྟུང་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཧུ་མ་མ་དགག་ཐ་ཐདྫོད་བྲ་རྒ།: རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཝས། འཇེགྲ་ཐ་ཐདུན་དང་ལྡན་ཐ་དག །མི་སྔུག་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཨ རིམ་པ་འདེས་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་ པོ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པ་ 
པོས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་ཞིང་། བ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དུ་མ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་གིས་འདིར་མི་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། རེ་ཤིག་ལམ་གྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའེ་སྐབས་སུ། བཅུ་བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག སྲོག་ཆགས་ 
བསད་མི་བྱ། །ནས་ཆང་སྤོང་བའེ་བར་ལས་ལྡོག་པ་ལྔ། དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟེན་བསྐུར་ 
བ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས། མི་གཅིག་པ་བཅུ་ལ་གཅིག ཐེག་ཆེན་འདོད་མི་བྱ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་བཞི། ལྷ་ 
སོགས་མཉེས་པ་དང་། མཚན་མ་མ་འགོམས་པ་སྟེ། བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི། འདེར་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོ་ལས་ 
བཤད་པ་འདི་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཁོ་ནའེ་མ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་དུ་བཤད་པའི་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་ 
བཞི་ཡན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྩ་ལུང་ཐུན་མོངབ་ཡིནཔའི་ཕྱིརར། །ྡོ་ེཙེ་མོའཡུང་གིས་འདར་གནོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་ཕས་ཕམ་པ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་འཇུག་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ 
མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སོགས་པའིེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ནའང་མིང་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་ 

གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་དེ། སྤྱིར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཤེ ས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ངོས་ཟིན་ནས་བསྲུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


38 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རོ། །ཤཱནྟི་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི། དང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་སྨོད་རོ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་སྐྱིད་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྨད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ལ། ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་སྨད་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། བྙནས་ 
སྨོད་བྱེད་ལུགས་ནི། ནག་པོ་པས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་ 

སྲེག་མཆོད་ཅིང་། བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལ། འགེག་པ་དང་། གཡང་སར་འཆཚོང་བ་དང་། དམན་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་། གནས་མིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྩུང་བར་གནས་ 
པཿ དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་བྱེད་པ། བརྙས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་ཅན་ 
ལས། གཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་དབྱེ་བ་མི་ 
ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མངོན་པས་གཙང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བརྙས་པ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་གཅིག་དང་། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྒོ་གཅིག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འདྲ་བ། ལྟུང་ 
བའེ་སྒོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་ 
མི་འདྲ་བ་མང་བས། དེ་དག་སྒོ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ན། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། སྒོ་དུ་མར་སེམས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་དག་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའི་སྟེ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། དག་པའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
རང་བཞིན་དག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཡིན་པའི་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུའི་མི་ 


ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གསལ་ཤི ང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་དེར་མཉམ་པར་ཤེས་ནས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ན་གུར་ལས། ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཤེད་ནག་པོ་ལས། གྲོང་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱང་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། འདིར་དག་པའི་ 
ཆོས་ནི། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་ནི་འདིར་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་གཉེས་ལས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁྲིག་པའི་ཉམས་ 
སྱོང་གི་ཆོས་ནི་གསལ་ཤིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲིག་པ་ 

ཏང་ ་ངའཾཙཾསྲགཉཔཆ་ཡིད་གཉ་ཟྱཛྷ་པཾ་ཡིན་ཊེས་ཐྲཾ།། ད་ཏྷག་སྟོན་ཏི་དྱཱཧཾ། ༡ཊེསཾ་སྟོན་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔལ་འཛིན་གྱིས། གཤེད་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་ཡོཿ ཡོང་མི་ སྤངས། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེ་ ཡང་འགྱུར་ཁྱད་དུ་སྣང་བས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་འཁྲིག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཤེད་དམར་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ནི་སུན་མི་ 
དབྱང་། ར་མང ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་ཞེས་ 
གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ མི་ འབྱུང་ བའེ་ ཕྱིར། ཡི ་གེའེ ་དོན་ཙ་ མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ འཁོར་བ། དེ འི་ཆོས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ། སོམ་ ་ཉེའམ། སུན་དབྱང་མི་ བྱ་ཞེས་ པ། 
པབ ཏཿ་ཱ་ཇིིན་ཏང་ ང་ཏེ ཇཝྤས ཁ་ས: ཧཉ་ཅཾང་འཉྟཊ དཀྲུམ 
དིངསས།  སཔས་ཟ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བང་མཛོད་ན་འདུག་པ་ 

མཐོང་ངོ་། །རྩ་ལུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐད་དུ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མི མི སྐྱེ་ བ་དགོས་ན ་ནི སྒྲུབ་པར་ མི ་ནུས་ལ། གྲུབ་ མཐའེ་ 
དབང་གིས་བདེན་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སུན་ཕྱང་ནས་དོགས་པ་དགུ་པ་དང་ཁྱད་ 


པར་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་ལས། དེ་ལྟ་བརྟེན་ན་ལྟུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བློ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་གོང་མ་གོ་གང་ཡིན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་འཛིན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་བ་མི་འབྲལ་བར་མ་བྱས་ན། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསླབ་པ་འཆའ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། ཞེས་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་སྐྱངས་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་འཚད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་རྟོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཚང་ན་ར་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཆེ། དབང་པོ་ཉུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དབང་རྟུལ་གྱི་ཐད་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་དང་། འབྲིང་པོའི་ཐད་དུ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཀྱང་མི་སྟོང་ 
པར་འཛིན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པར། གུར་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལས། ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་ཡི་ 
གེའི་དོན་ཅམ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞེན་དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པའེ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ན། གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་བློས་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་གྱར་ཀྱང་། ད་དུང་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་ཧ་ཅང་ 
བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལམ་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས། དེས་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་ལམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་རྗོགས་ན་དབང་རྣོན་ཡིན་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་དང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཙམ་ 


ཉིད་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྗེ་ཏས་ཀྱང་། 
བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བ་ལ་གདམ་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཐུན་ཚོད་དུས་ལས་མི་ལྟོས་ཏེ། །བྱ་ 
བ་ཟིན་པ་རང་གི་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་འཆང་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ལྟུང་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གང་གིས་བསྐལ་པར་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
མཁན་ཐ་སཾགྲས། །ག་སོང་དྲོར་དོན་ཏུ་སེམསེཝ་ཞྣམྔསྲ། ཀསཐླས 3 ྱོད་བྗྗེསུ་ཕྱྡ་རྐྭ། ¡ཏུ ཐྲ་ཚྡཾ་ཁྭ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། བདེན་འཛིན་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཀྱི། ད་དུང་བདེན་འཛིན་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མར་སྐྱེར་བཅུག་ནས། སྐབས་འགའ་རེར་ལྟ་ 
བ་དྲན་པ་རེ་རེ་ཙམ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་ཞེན་ཅན་མ་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ 
ཐུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་བཞེན་དག་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སུན་ཕྱུང་བ་ཕ་རོལ་གྱིས་ 
གོ་བ་ན་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་བློ་རྒྱད་མར་ 
བྱང་ཡང་། པ་རོལ་གྱི་མ་གོ་ན་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པའི་ལྟུང་ 
སྟེ་མ་ལས། དེ་ནི་བསད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་སླར་ཡང་ལུས་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 


སྤྱོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་མ་ཟད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལས། ལས་ 
དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལུས་ལས་འཕོ་བར་བྱས་ནས། མཐོ་རིས་སམ། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་གཞུག་པ་དང་ལྡན་པར་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་། མི་བཟློག་ནའང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ 
དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། སྔགས་འཆང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསད་གསོ་ནུས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གདོང་དྲུག་པའི་རྒྱད་ལ། བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་བཅད། །ཅེས་གསུངས་ནས། གདུག་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་ཏེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་ 
སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
དམ་ཡེ་ནི། །དམ་ཆིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གདུག་པ་ཅན་གསོད་པ་དེ། དངོས་སམ། སྔགས་ 
པར། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པར། མིང་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚིག་དང་ངག་གིས་བརྗོད་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་རྟོག་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་སྟོང་པར་རྟོག་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། སྟོང་པར་རྟོག་པའང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ 
པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པར་རྟོག་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། སྟོང་པ་མིན་པས་སྟོང་པར་རྟོག་པའང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ཅེས་པ་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། ཞེས་པས་སྟོང་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དགུ་པར་འདུས་པས། འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་ཉིད་དུ། མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། མིང་སོགས་བྲལ་བ་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདི་ཉིད་དུ། མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །མིང་སོགས་བྲལ་བ་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། འཁྲུལ་སྤོང་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པ། མིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་གི་ཁྱད་པར་མ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་འཛིན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར། བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཤས་ཆེར་རྩ་ལྟུང་ལ་སྦྱོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་པ། 
མིང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་ 
ཡིན་གྱི། མེད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མེད་པ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མིང་དང་བྲལ་བ་འཛིན་པ་གནས་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གནས་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནིཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་ 
ཞེས་པའེ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། ཁོང་ན་ཡོད་པའེ་སྟེ། ལུང་གི་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེར་ཡོད་ན། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་དུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་ 
བཞད་བགད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་ 
གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་བཟུང་ཡང་། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 


ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ལྟུང་བ་ 
འདིར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་བུམ་པའེ་ཚད་ 
གཟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་། ཚད་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ནི། བྲེ་སྲང་སོགས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཅ་མ་མོ། །ཞེས་པས་བུམ་པའི་ཚད་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། ཆོས་ཉིད་ནི་མིང་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ 
གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་དོན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ ཞུགས་པར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་རྟོག་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ནི་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འཆད་པ་ན། མིང་སོགས་བྲལ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་མིང་སོགས་སུ་རྟོག་པ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་བབ་ཅོལ་ཏེ། དེ་ཞེས་པ་མིང་སོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཏཁོ་ན་ལ་འཇུག་ན་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མིང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྒྱད་པའི་མན་ངག་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་པ་དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཁོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གསལ་བར་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་ 
རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉེས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གསང་ཆོས་འདོད་པ་ལ། དེ་མི་སྟེར་བར་རྒྱ་ཚགས་སྡང་གིས། ངོ་བོ་སྐྱོན་བརྗོད་པས། སེམས་ 
ཅན་སུན་དབྱང་ནས་དུས་དད་པ་ལོག་པའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་གསུམ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྐུའི་དམ་ཚིག་བྲི་སྐུ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཆཚིག་ 
གླེགས་བམ་དང་། ཐུགས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་རྒྱན་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ 
དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་འདི་དག་ 


གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གར་སྒྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་། པི་ 
ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ཕོས་ཁ་ 
བགོས་ཤིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱུགས་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆིག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡིད་དང་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་ 
རིགས་མ་རྣམས་བག་མེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ཆེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་བརྟེན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མི་བརྟེན་ཅིང་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཚོགས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ལ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ཚེ་མི་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་ནི་བུམ་དབང་གི་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བུམ་ 
དབང་སོགས་ཀྱི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སོགས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རིགས་མ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རིགས་མ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི། རླུང་ལ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་འཛིན་ 
པ་ཡང་། སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པས། 
ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བ ཅུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པར་ཤཱནྟི་པས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར། འགྲོ་བ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དུ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་འདི་ན་གནས་པའི་མི་སྨོད་ཅེ ས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་པས། དེས་ན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས། བུད་མེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


༢འ༨.འ ར 


ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བུད་ 
མེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེན་པས། དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པར་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་འདི་ན་ 
གནས་པས་མི་སྨོད་ཞེའམ། སྐྱེས་པའི་ཁྲོད་ན་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གནས་པས། དེ་རྣམས་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པས། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨད་ཞེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 
སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་སྨད་ན་ཡང་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པས་སྨོད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བྱ་སྟེ་དེའང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། 
དུས་འཁོར་དང་གུར་སོགས་ལས་བུད་མེད་ སྤྱིར་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རང་གི་ཤེས་རབ་སྨད་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། 
འཁྲུལ་སྤོང་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨོད་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་སྤྱི་ལ་སྨོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྨོད་པ་ 
ཡང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ལ་སྨོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྨོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། སི 
ལ་སྨོད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཁོ་ན་མ་སྨོད་ན་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རྟེན་སྤྱིར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་ལ་སྨོད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ 
ལ་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞེད་ཀྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྨད་པ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་གཅིག་ལ་སྨད་ནའང་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྨད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱ་གར་བའི་མི་གཅིག་གིས་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ལས། ཁྱེད་རྒྱ་གར་བ་འདི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འདི་ཀ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལྷུང་ 


བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རང་དངོས་སུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་ཤེས་རབ་མ་ཁོ་ན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་གི སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྟོམས་པར་ 
མི་འཇུག་ལ། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གྲོགས་ལ་བུད་མེད་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ནམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བུད་མེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའེ་དངོས་རྟེན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་རིག་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུར་ 
སྦྲབས་སུ་ནུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ནུ་མ་པངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། དེ་དུས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་སྲིད་ 
པས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་རང་གི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དགོས་པས་དེའེ་གྲོགས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བུད་མེད་ལ་སྔར་ལྟར་སྨད་ན། རྩ་ལྟུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རང་མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
གཉིས་བསྟན་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་ 
བགྲོད་དགོས་པའེ་ཕྱིར་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་ 
ན། བརྟག་གཉེས་ལས། ནུ་མ་པངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལས་སངས་རྒྱ་བར་མི་སྲིད་ 
པས། སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་སྨད་ན་རྩ་ལྟུང་ཞེས་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པས། དེའེ་རྟེན་མཆོག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟནྟཏྟཇ་ཐྲོགས ཏནྐག།སྲཝས་རྔར་གྲཾ་ཏན་ཤནྟཏུ་ཟ༔ ཉྲ་ཐ༔ྷ རྨན [།དྲའི་ཕྱཾརླ། རྨ་ཐུཧྒ་གྲོང་མཞི་ 

གསུང་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག ཡུལ་གཅིག་ལ་ ལྟུང་བ་དུ་དང་ལྡན་ ཞེས་ 
ཟེར་ནས། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་བུད་མེད་འདི་ནི། 
བླ་མའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཤིགས་པར་བྱེད་པ་མོ། ཞེས་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་སྨད་ན། 
གཉིས་ཀ་རུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་ གྱི། འདིར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་འདིའི་ཡུལ་ནི། བླ་མེད་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པའེ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན་མ་ནི། རང་གི་བླ་མའམ། སྤུན་ནམ། རང་ཡིན་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ནི་སྔར་དུ་བརྗོད་ཟིན་ རཿ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཞེས་ པ་ ནི། སྐབས་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྡོམ་ མ་ཡིན་པ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ནོ། །འོན་ ཀྱང་བླ་མ་བུད་ མེད་དུ་གྱུར་པ ་ལ་བྱམས་པ་ 
བཏང་བས་སྨད་ན་ནི། བྱམས་པ་བཏང་བ་དང་། བུ་མེད་ལ་སྨད་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ན། ཕ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་ 
གཏཿསཀ་ཡུཏཐཧཱན འི་ཊཱ་ཀུང་གསཊ་ཀ་ཛུང་ཞི་ཏ། ཀྱོན་མེད་རེ། 8་ཚམ་མེདྒ་ཏཱ་ཉེ་ཁྡུན 
མི་ཟློས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་ མི་ཟློས་པའེ་ གསལ ་བའེ་ དབྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་ཐམ ས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༢.༨༽.¬༽ ༽༣༽-_.༨༽.༨- 


རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་ཁོ་ན་སྟེ། བུད་མེད་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 


༣༨ འའ ༤༨ ༤༨ 


གཞི་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་རྩ་ལྟུང་འདི་དང་། བྟརས་པའི་ཆ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་ན་ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
ཡིན་ན། ནག་པོ་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར། བུད་མེད་སྤྱིར་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྨད་པ་ལས་དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པའེ་བུད་མེད་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་མི་ཟློས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དག་དུ་མ་ལྷན་ཅི ག་འབྱང་བ་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བཞི་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་གཅིག་ཚར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་དག་སྤངས་པ་ 

བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལས། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་པོར། རྟེན་པར་དགའ་བ་ 


50 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མ་ཡིན་པར། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིགས་མ་བརྟེན། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་རིགས་མ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཉེས་པར་བཞེད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྒྲོག་ཡིན་ན་གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣ་བར་སྒྲོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་པ 2811 1. 1:1.11 1 
པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་དངོས་སུ་རྟེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དེ་ 
བི ། | | 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལེན། །ཞེས་པ་དང་། རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། འདིར་འབྱུང་བའི། 
བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དག་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་པར་འཆད། ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྒྲོག་ཡིན་ན་རྣ་བར་སྒྲོག་དགོས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་གསུམ་པར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དུས་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་སྟོན་མོའི་ཚེ ་ཡང་། བཱ་ལ་སོགས་མ་བརྗོད་པའེ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ མེད་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབྱེ་གཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོའི་སྟོན་མོ་དག་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིར། སྣོད་མིན་མི་ལ་མི་གསང་དང་། །ཞེས་སྟོན་ནས། སྟོད་མིན་ལ་དམ་རྫས་མི་ 
གསང་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས་འདིར། གསང་བའི་ཆོས་ 
ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འོག་ནས། སྣོད་མིན་རུང་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། གོ་ 


༢༣༨༨ 


རིམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་ དེ། སྣོད་མི་རུང་ལ་མི་གསང་དང་། །ཞེས་ 


༣༣. 


འདེར་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འོག་ཏུ། སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་ 
བརྟན། །ཞེས་མི་འཆད་པས། ཕྱོགས་སྔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར། དུས་སྐབས་ནི་ཞག་ 
བདུན། ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཞག་དྲུག་གི་བར་ཉེས་པ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་ཀྱང་། 
ཞག་བདུན་འདས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚུལ་འདིས་ནི། ཞག་དྲུག་ནའང་། ཞེས་པ་དང་། ཞག་ 
བདུན་འདས་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་འདོད་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། ཞད 
ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཞག་བདུན་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་བདུན་གནས་མ་ཚར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞག་བདུན་གནས་མ་ཚར་ན་ 
འདིའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་པར། སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་ 
བྱས་པ་ནི་དབང་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ 
དེའི་མ་ཐོབ་པར། དེའི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རིག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་པར། དངོས་སྒྲབ་སྙེ་མ་ལས། སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་ 
དགོས་ཐིད་དུ་ཁད་འ་ཐ་ཏི། ཐཔརན་དཀྲིམོང་རྡོ་རྗེ ཛཛི་ན་བས བྱིནྣ་ཕྲིག་བྱིད་བྲ་ན།: སེ་ཧགྲ་གི་དུསྲ་བཱན་ 
དང་། འབྲུ་ལ་རུང་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ 
ལྟུང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་དུས་དྲན་དང་། ཅཿསི 
བྱེད་དགོས་ན། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ 
རྣམ པྐརྒགྲ་ཤན་པྲ་། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་དག་སྲང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཞོངས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱས་པར་སྣང་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་དག རྣམ་པར་བ ཤད་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལས་ཇི་ 


52 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སྐད་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་ནི་དེང་ སང་གི སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ སཾུཊ་ཐྲཏཱ།ཌཿའ 
ཕྱིར། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་བདེན་མོད། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་ན། 
དམ་པའི་ཆོཿ ས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ དེར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ ལྟར། དེང་ སང་ 
གི གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ ཆེ་བས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ བའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ན་ ཡང་ཇི་ ལྟར་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འབད་ ན་དོན་ 
ཚིན་པོདྲདྷཏན་ཉན། ཆ་དམའང་ཏོན་དཞིན་ཡིན་ །གཏན་ཁུང་ ` སཐདྲ་ཐ་ནི་བཅི་མཐོང་ 
ནམས་རྩེ་ རྩེ་མོས། ཌོ་གི་པའེ ་པའེ་དབང་ ཆོག་ ལྟུང་བ ་དེ་ དག་ང་རྒྱལ་ལ ་སོགས་ པ་ཉོན་ མོངས་པ་ དྲག ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བྱང་བར་གྱར་ན། ཁྱོད་དམ་ཆི་ ག་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ང་རྒྱལ་གཡོ་སྒྱུའི་དབང་ 
གིས་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱར་ན། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུར་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱ། །རྒན་ བོའི མིང་ནི ་གཞོན་ པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཇི་ 
རྙཿཐུམ་པཆསྐ ས་ས གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་བྱང་ 
ས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་དགོཿ ས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤཱནྟི་པའི་ 
བཤད་སྲོལ། རྗེ་འབྲོག་མི་ལ་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཟུར་སྨོས་པར་མཛད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་ལས། 
སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་འགྱོད་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོ་ ས་བཞེན་དུ་འཆོཿ ས་པར་མི་ བྱེད་ པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་སྙིང་ ནས་ སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི ནི་ ཡོན་ ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ 
ཅ མ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ པའོ།། །།གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའིེ་ དམ་ ཚིག་ གསལ་བར། རྩ་ལྟུང་ 
དང་པོའི་ཡུལ་བླ་མེད་ཀྱི་ དབུར་རྣམ་དག ་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་ ཁོ་ན་ དང་། གཉིས་ པའེ་ཡུལ་ཡང་བླ་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་ཁོ་ན་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་དང་པོར་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྗོགས་པ་རྣམས་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ཆ་ལ་བཞག་པ་སོགས། སྔ་ 
མ་དག་ལས་ ཆེས་ སྒྲུབ་སླ་བ་དག་སྣང་བ། དེང་ གིས་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ མོ་ཆེའེ་ རྒྱུད་ ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་པར་ 


མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཀྱང་འཇོག་པར་མཛད་པ་དག་གཟེགས་ནས་ཅི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསལ་བ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་བིརྨ་པའེ་དགོངས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའེ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རབ་འཕྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ། ནུས་བཞིན་ 
གིས་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འདེས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལུས་མཆོག རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ། གཞན་ 
ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


